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Introducción

En Rush Creek, tomamos en 
serio el mandato de Jesús de 
ir y hacer discípulos. Como 
precursores de la fe, estamos 
comprometidos a ayudar a las 
personas a encontrar y seguir 
a Jesús. Sin embargo, también 
sabemos que compartir tu fe 
puede ser difícil e intimidante. 
Por eso estamos entusiasmados 
con nuestra nueva estrategia 
BLESS. Nuestra oración es 
que este plan de lectura de 5 
semanas encienda tu corazón 
y te dé pasos prácticos para 
buscar a las personas en tu 
vida que no conocen a Jesús. 
¡Los precursores BENDICEN 
para ayudar a las personas a 
encontrar y seguir a Jesús!
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Empieza Orando

Día 1: Deja que Dios hable 

Lee
1 Samuel 3:1-21 

Reflecciona
Dios quiere comunicarse con nosotros, pero a veces hablamos 
demasiado y no escuchamos lo suficiente. Otras veces no 
reconocemos los impulsos de Dios. Escuchar la dirección de Dios 
en nuestras vidas y seguir Su voluntad nos permite dar frutos para 
Él. Dios nos bendice a través de nuestro escuchar con obediencia 
para que podamos ser una bendición para los demás.

Revela
¿Qué es lo que típicamente te distrae más de estar en silencio 
ante el Señor? ¿Qué cambios puedes hacer para tener unos 
minutos de silencio diario con el Señor?

Responde
Esta semana, desafíate a ti mismo a comenzar tu tiempo de 
oración diario en silencio, específicamente pidiéndole a Dios que 
te revele a las personas en tu vida que puedes BENDECIR. Escribe 
esos nombres en un diario, en el espejo de tu baño o en una nota 
adhesiva puesta en el monitor de tu computadora y comienza a 
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orar por ellos.

Actividad Familiar o en Grupo
Identifica a una persona a quien tu familia o grupo pueda 
BENDECIR a través de la oración. Crea tarjetas de oración para 
recordarte orar por esta persona. Hazle saber a esta persona que 
estás orando por ella mediante correos electrónicos reflexivos o 
mensajes de texto oportunos. ¡Se creativo y BENDÍCELOS con 
oración!

Día 2: El Amor empieza con la Oración

Lee
Mateo 11:28-30 

Reflecciona
El descanso de nuestras cargas mundanas y eternas solo viene de 
encontrar y seguir a Jesús. Como creyentes, se nos ordena mostrar 
amor a los demás compartiendo esta verdad. Debemos vivir 
nuestras vidas con curiosidad por las historias de las personas que 
nos rodean. También debemos prestar nuestra atención en oración 
a sus cargas a fin de ganar amor para ayudarlos a encontrar y 
seguir a Jesús.  

Revela
¿Quién en tu vida ha sido la mayor bendición en tu camino 
espiritual? ¿Cómo puedes imitar su enfoque para llegar a las 
personas que te rodean?

Responde
Ora hoy por las cargas específicas de las que puedes estar 
consciente para las personas en tu lista de BLESS. Si no estas 
consciente de las cargas, pídele a Dios que te las revele para que 
puedas BENDECIRLES.

Actividad Familiar o en Grupo
Identifica a una persona a quien tu familia o grupo pueda 
BENDECIR a través de la oración. Crea tarjetas de oración para 
recordarte orar por esta persona. Hazle saber a esta persona que 
estás orando por ella mediante correos electrónicos reflexivos o 
mensajes de texto oportunos. ¡Se creativo y BENDÍCELOS con 
oración!
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Día 3: Las locuras empiezan con la oración

Lee
Génesis 12:1-9

Reflecciona
A veces Dios nos llama a hacer cosas que no entendemos. No 
siempre proporciona todos los detalles ni nos permite ver el 
resultado por adelantado. Esto nos permite dar un paso de fe en 
obediencia a Él en oración. A partir de este paso de oración de fe, 
Él nos bendice para que podamos bendecir a otros. 

Revela
¿Alguna vez has sentido un impulso de Dios para dar un paso 
específico de fe? ¿Cómo respondiste?

Responde
Mira tu lista de personas a las que te gustaría BENDECIR. Pídele a 
Dios que te revele un paso audaz de fe que puedes tomar para ser 
una BENDICIÓN para uno de ellos.

Actividad Familiar o en Grupo
Identifica a una persona a quien tu familia o grupo pueda 
BENDECIR a través de la oración. Crea tarjetas de oración para 
recordarte orar por esta persona. Hazle saber a esta persona que 
estás orando por ella mediante correos electrónicos reflexivos o 
mensajes de texto oportunos. ¡Se creativo y BENDÍCELOS con 
oración!

Día 4: Jesús comienza con la oración
Lee
Marcos 1:35-38, Lucas 5:15-16 and Lucas 6:12-16 

Reflecciona
Jesús usó la oración para reconectarse con el Padre en preparación 
para ministrar a otros. Para que Dios nos use para impactar la vida 
de los demás, también debemos conectarnos a esta misma fuente 
de fortaleza a través de la oración. Comenzar con la oración le 
permite a Dios cambiar nuestros corazones, sentir lo que Él siente 
por los demás y animarnos a actuar para bendecir a los demás.

Revela
¿Qué es lo que más notas sobre el énfasis que Jesús puso en el 
tiempo a solas con Dios en oración? ¿Cómo puedes reproducir 
esto en tu propia vida de oración?
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Responde
Mira tu lista BLESS nuevamente. ¿De qué persona tienes menos 
conocimiento o carga por alcanzar? Ora para que Dios ablande tu 
corazón hacia esta persona para que puedas ser una BENDICIÓN 
para ellos.

Actividad Familiar o en Grupo
Identifica a una persona a quien tu familia o grupo pueda 
BENDECIR a través de la oración. Crea tarjetas de oración para 
recordarte orar por esta persona. Hazle saber a esta persona que 
estás orando por ella mediante correos electrónicos reflexivos o 
mensajes de texto oportunos. ¡Se creativo y BENDÍCELOS con 
oración!

Día 5: Razones por las que no oramos
Lee
Juan 16:16-24 

Reflecciona
La muerte de Jesús en la cruz abrió el camino para una nueva 
forma de conectarse con Dios en oración: orar en el nombre de 
Jesús. Se eliminan todas las razones por las que nos escondemos 
para no orar, como “no sé cómo”, “estoy demasiado ocupado” o 
“dudo que funcione”. Los seguidores de Cristo tienen una línea 
directa con Dios a través del Espíritu Santo en el nombre de Jesús. 
Oren con valentía y sin cesar. Dios escucha tus oraciones y las 
responderá de acuerdo a sus propósitos.
Revela
¿Cuál es tu excusa para no orar? ¿Qué pasos puedes tomar para 
eliminar esta excusa?

Responde
Orar por las personas en su lista de BLESS por nombre ya es 
BENDECIRLAS. Sin embargo, algunos nunca han tenido a nadie 
que ore abiertamente por ellos. Pídele a Dios que te brinde la 
oportunidad de orar en persona con una de las personas en tu 
lista de BLESS

Actividad Familiar o en Grupo
Identifica a una persona a quien tu familia o grupo pueda 
BENDECIR a través de la oración. Crea tarjetas de oración para 
recordarte orar por esta persona. Hazle saber a esta persona que 
estás orando por ella mediante correos electrónicos reflexivos o 
mensajes de texto oportunos. ¡Se creativo y BENDÍCELOS con 
oración!
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Escucha

Día 1: Realmente no estoy escuchando  
Lee
Juan 3:1-13

Reflecciona
Nicodemo no estaba realmente escuchando a Jesús. Estaba 
haciendo preguntas desde su punto de vista. No estaba tratando 
de entender la perspectiva de Jesús y realmente no estaba 
escuchando las palabras que Jesús estaba diciendo. A menudo 
somos culpables de no escuchar a Jesús, sino de enmarcar los 
mandatos de Jesús a través de nuestra perspectiva e ideales. 

Revela
¿De qué maneras no estás escuchando a Jesús? ¿Qué te impide 
escucharlo de verdad? 
Responde
Toma 20 segundos y escucha de verdad. Anota todos los ruidos 
y sonidos que escuches. Piensa en todos los ruidos que siempre 
existen a tu alrededor pero que normalmente no escuchas. 

Actividad Familiar o de Grupo
Piensa en una persona que cada miembro de tu familia pueda 
escuchar esta semana. Tal vez sea una familia que conoces, un 
vecino o un amigo. Ora para que Dios te dé la oportunidad de 
escucharlos de verdad. 

2SEMANA 
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Día 2: Jesús como oyente  

Lee
Lucas 18:35-42.

Reflecciona
En todo el alboroto del día, Jesús escuchó la voz del hombre. No 
solo escuchó su voz, sino que escuchó lo que estaba diciendo. Le 
hizo una pregunta al hombre y luego escuchó su respuesta. Jesús 
nos da el ejemplo de hacer preguntas y simplemente escuchar lo 
que otros tienen que decir. 

Revela
¿A quién en tu vida necesitas escuchar hoy? 

Responde
Toma unos minutos y piensa en tu día. Piensa en todas las personas 
con las que interactuarás. Escribe un par de nombres de personas 
a las que puedas escuchar intencionalmente hoy. 

Actividad Familiar o de Grupo
Piensa en una persona que cada miembro de tu familia pueda 
escuchar esta semana. Tal vez sea una familia que conoces, un 
vecino o un amigo. Ora para que Dios te dé la oportunidad de 
escucharlos de verdad. 

Día 3: Escuchar a través de las culturas  

Lee
Juan 4:4-10

Reflecciona
Judíos y samaritanos no se mezclaban culturalmente en el tiempo 
de Jesús. Se suponía que los judíos no debían tocar nada que 
un samaritano tocara, ya que podría estar impuro. Sin embargo, 
Jesús luchó contra la norma social al pedirle a la mujer samaritana 
un trago de agua. No permitió que la cultura decidiera con quién 
debía o no hablar. Nuestros vecinos provienen de diferentes 
orígenes y culturas, y parte de escuchar a quienes nos rodean es 
tratar de comprender sus perspectivas y deseos. 

Revela
¿Quién en tu vida proviene de un entorno diferente al tuyo? Si 
no puedes pensar en alguien de otro origen, intenta encontrar a 
alguien en tu vida que sea diferente culturalmente a ti. 
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Responde
Ora por tus amigos de diferentes culturas. Pídele a Dios que te 
ayude a ver las cosas desde su punto de vista. 

Actividad Familiar o de Grupo
Piensa en una persona que cada miembro de tu familia pueda 
escuchar esta semana. Tal vez sea una familia que conoces, un 
vecino o un amigo. Ora para que Dios te dé la oportunidad de 
escucharlos de verdad. 

Día 4: Escuchando al Corazón

Lee
Proverbios 18:13 

Reflecciona
Escuchar no solo requiere oír palabras, sino también comprender 
el significado detrás de las palabras. Al escuchar a quienes 
nos rodean, debemos esforzarnos no solo por comprender sus 
palabras, sino también por aprender más acerca de sus corazones. 
Escuchar lo que sucede en el corazón de las personas importa aún 
más que escuchar sus palabras.  

Revela
¿Con qué frecuencia respondes antes de escuchar realmente? 
¿Qué puedes hacer hoy para recordar, detenerte y escuchar antes 
de responder? 

Responde
Escribe una forma en la que hayas escuchado a alguien esta 
semana. Ora por esa persona por su nombre. 

Actividad Familiar o de Grupo
Piensa en una persona que cada miembro de tu familia pueda 
escuchar esta semana. Tal vez sea una familia que conoces, un 
vecino o un amigo. Ora para que Dios te dé la oportunidad de 
escucharlos de verdad. 
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Día 5: Escuchando donde están   

Lee
1 Corintios 9:22

Reflecciona
En este pasaje, Pablo explica la importancia de encontrar a las 
personas donde están para poder alcanzarlas para el Evangelio. 
Ser un seguidor de Jesús requiere que escuchemos a los que nos 
rodean, trabajemos para satisfacer sus necesidades y les hablemos 
de Jesús. Dallas Willard dice: “El primer acto de amor es siempre 
dar atención”. Prestar atención a las personas, escucharlas 
genuinamente y reunirse con ellas donde están ayuda a que las 
personas se sientan escuchadas y aceptadas. 

Revela
¿A qué persona te está llamando Dios para que prestes atención 
extra esta semana? ¿Cómo puedes cambiar tu perspectiva para 
conocer a las personas donde están y prestarles atención?  

Responde
Piensa en todas las personas a las que Dios te llamó a escuchar 
esta semana. Califícate en una escala del 1 al 5 sobre qué tan bien 
los escuchaste esta semana. Escribe una manera clara en la que 
puedes mejorar tus habilidades para escuchar la próxima semana. 

Actividad Familiar o de Grupo
Piensa en una persona que cada miembro de tu familia pueda 
escuchar esta semana. Tal vez sea una familia que conoces, un 
vecino o un amigo. Ora para que Dios te dé la oportunidad de 
escucharlos de verdad. 
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Coman Juntos

Día 1: La Alegría de Compartir una Comida   

Lee
Juan 15:1-5

Reflecciona
Una de las mayores alegrías como cristiano viene cuando nos 
involucramos en la obra de Dios. Muchas veces nos perdemos 
ese gozo porque no permanecemos en Cristo. Es importante 
reconocer que separados de Cristo, nada podemos hacer. Nuestro 
único trabajo como seguidores de Cristo es permanecer en Él, 
como una rama en un árbol. Las raíces dan el alimento que fluye a 
través del tronco hacia la rama que da el fruto. La rama no puede 
decir: “¡Mira lo que he hecho!” No hizo más que descansar en el 
tallo. Que nuestro trabajo sea fortalecido por el Espíritu y no por 
nuestra carne. Que solo le demos el crédito a Él y no tomemos 
ninguno para nosotros. ¡Que la satisfacción de servir a Dios 
mientras compartimos una comida sea un gozo abundante en tu 
vida!

Revela
¿Cuál es la mejor manera de practicar la permanencia diaria para 
que podamos asegurarnos de que cualquier “obra” que hagamos 
no sea de nosotros, sino de Él? 

3SEMANA 
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Responde
Pídele al Señor el deseo de vivir tu vida totalmente rendida a la 
voluntad de Dios. Con esto viene un amor genuino por las personas 
que te rodean. Pregúntale al Señor a qué vecino le gustaría que 
invitaras a comer.

Actividad Familiar o de Grupo
Elige una de tus comidas diarias para orar intencionalmente por el 
prójimo que deseas BENDECIR.

Día 2: Excusas, Excusas  

Lee
Lucas 14:16-24 

Reflecciona
Cristo nos invita a tener una comunión íntima con Él. Estamos 
invitados a Su mesa de banquete. El seguidor de Cristo que ha 
aceptado esa invitación y probado la dulzura de cenar con el 
Maestro no puede dejar de transmitir la Buena Nueva del Evangelio. 
Ganarse el privilegio de ser escuchado por un vecino, amigo o 
familiar a menudo requiere intencionalidad. Compartir una comida 
con ellos es un buen paso para romper barreras. Superar cualquier 
miedo o egocentrismo que nos impida buscar tales relaciones es 
una obra del Espíritu Santo. ¿Estás dispuesto a presentar ante el 
Señor cualquier excusa que puedas dar por no seguirlo en esto?

Revela
Haz una lista de las excusas que da la gente para no invitar a su 
vecino a comer. ¿Cuál es tu excusa?

Responde
Después de determinar al vecino que invitarás a una comida, 
llévale un regalo de hospitalidad, como productos horneados, un 
paquete de refrigerios, etc.

Actividad Familiar o de Grupo
Elige una de tus comidas diarias para orar intencionalmente por el 
prójimo que deseas BENDECIR.
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Día 3: El poder de compartir una comida  

Lee
Lucas 7:34 

Reflecciona
Cristo fue a menudo malinterpretado mientras caminó por esta tierra, 
pero su objetivo no era agradar a la gente. Su objetivo era agradar a 
Dios Padre. Incluso los propios discípulos de Jesús no entendieron ni 
estuvieron de acuerdo con la forma en que llevó a cabo su ministerio. 
Jesús pasó mucho tiempo en oración solitaria para asegurarse de que 
estaba alineando su vida con la voluntad del Padre. Como seguidores 
de Cristo, nuestra meta es la misma que la de nuestro Salvador; alinear 
nuestra vida con la voluntad del Padre pase lo que pase. 

Revela
¿Las cosas con las que lleno mi día se alinean con mi deseo de agradar 
a Dios, o se trata más de complacer a los demás y a mí mismo? ¿Confío 
lo suficiente en Él para obedecer cuando Dios me llama a hacer algo 
incómodo?

Responde
Pídele a Dios que te ayude a superar tus excusas para compartir una 
comida con tus vecinos. Elige un día en el que invitarás a comer o a 
tomar un café a alguien. Escoge solo una comida o café cada semana 
para BENDECIR a alguien.

Actividad Familiar o de Grupo
Elige una de tus comidas diarias para orar intencionalmente por el 
prójimo que deseas BENDECIR.

Día 4: Comiendo con Jesús   

Lee
Juan 13:2-8 

Reflecciona
Juan 13:3 es vital para entender la humildad de Jesús. La identidad 
de Jesús estaba ligada a su relación con Dios Padre. No tenía nada 
que demostrar, ninguna escalera profesional para subir, nadie a 
quien impresionar. Su unidad en la Divinia Trinidad satisfizo todas 
Sus necesidades personales. De ahí la intención del lavamiento de 
pies. Que todos los seguidores de Cristo sigan el ejemplo de Jesús, 
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cimentándose en Cristo, permaneciendo en Él y permitiendo que 
el Espíritu Santo nos guíe a lugares a los que de otro modo nunca 
iríamos. 

Revela
¿Cómo puede ayudarte el compartir con alguien una comida para 
saber cómo puedes orar y servir a quien deseas BENDECIR?

Responde
Da el siguiente paso e invita a quien quieres BENDECIR a compartir 
una comida contigo.

Actividad Familiar o de Grupo
Elige una de tus comidas diarias para orar intencionalmente por el 
prójimo que deseas BENDECIR.

Día 5: Comiendo con “Pecadores”  

Lee
Mateo 9:9-13 

Reflecciona
Un seguidor de Cristo está llamado a seguir a Cristo, a hacer lo 
que Él hizo, a amar como Él ama. Jesús vino a redimir a toda la 
humanidad: el director ejecutivo de un negocio exitoso, la madre 
que se queda en casa, el borracho sin hogar, todas las personas en 
todos los ámbitos de la vida. A los ojos de Dios, todos han pecado 
y están destituidos de Su gloria. Todos necesitan ser salvos. Que 
tengamos Su amor y compasión por los perdidos. Jesús nos ha 
llamado a un ministerio de reconciliación, a reconciliarnos con 
Dios y unos con otros.

Revela
¿Por qué crees que Jesús eligió comer con Mateo? ¿Cómo crees 
que se sintió Mateo acerca de compartir una comida con Jesús?

Responde
Comparte una comida con quien quieres BENDECIR.

Actividad Familiar o de Grupo
Elige una de tus comidas diarias para orar intencionalmente por el 
prójimo que deseas BENDECIR.
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Sirve

Día 1: Una Corona por una Toalla  

Lee
Juan 13:8

Reflecciona
El mensaje de Jesús es simple: es nuestro turno de servir como Jesús 
sirvió. Lavar los pies de alguien no es el estándar para impactar 
la vida de alguien, sin embargo, la relevancia e importancia de 
este acto de Jesús fue fundamental para los discípulos. Tienes la 
oportunidad, como Cristo, de dejar tu corona a un lado por una 
toalla. Cuando pensamos en servir a los demás, todos esperamos 
tener un impacto. Es posible que no podamos lavar los pies de 
todos, pero aún podemos impactar sus vidas. 

Revela
¿Te das cuenta del impacto que puedes tener cuando decides 
servir a los demás?

Responde
Ora: “Señor, por favor suaviza mi corazón para compartir palabras 
y acciones que lleven a las personas a Jesús”.

4SEMANA 
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Actividad Familiar o de Grupo
Para promover el espíritu de servicio, busca una oportunidad 
de servicio local para participar en familia o en grupo. Mientras 
sirves, busca oportunidades para BENDECIR a las personas con 
tus acciones y palabras. 

Día 2: Sirviendo a las Personas Cercanas a ti  

Lee
Gálatas 6:2

Reflecciona
Tendemos a pensar que el servicio comienza con salir y hacer 
cosas por otras personas, y a menudo es así. Llevar las cargas 
de otra persona es una excelente manera de preocuparse. Como 
seguidores de Cristo, debemos practicar el llevar las cargas de los 
demás y en algunas ocasiones otros también llevaran las nuestras.

Revela
¿Cuál es una carga que llevas que puedes compartir con alguien?

Responde
Comienza pidiéndole a Dios que te ayude a compartir tus cargas 
e invitar a otros a tu vida.

Actividad Familiar o de Grupo
Para promover el espíritu de servicio, busca una oportunidad 
de servicio local para participar en familia o en grupo. Mientras 
sirves, busca oportunidades para BENDECIR a las personas con 
tus acciones y palabras. 

Día 3: Sirviendo a la gente directamente  

Lee
1 Pedro 4:10

Reflecciona
Todos tenemos cosas que queremos evitar. O tal vez pensamos 
que alguien más es más adecuado para la tarea. Sin embargo, en 
estos momentos, considera el don que tienes en Cristo Jesús. Dios 
te ha dotado específicamente de maneras que no todos tienen. Él 
te ha posicionado de manera única para satisfacer las necesidades 
de quienes te rodean. 



15

Revela
¿Qué oportunidades de servicio estás evitando las cuales puedes 
llevar a cabo para BENDECIR a otros?

Responde
Ve a nuestro sitio web de Rush Creek y toma la prueba de dones 
espirituales haciendo clic aquí.

Actividad Familiar o de Grupo
Para promover el espíritu de servicio, busca una oportunidad 
de servicio local para participar en familia o en grupo. Mientras 
sirves, busca oportunidades para BENDECIR a las personas con 
tus acciones y palabras. 

Día 4: Sirviendo a las personas poderosamente  

Lee
Proverbios 19:17

Reflecciona
A veces, servir es hacer algo tan simple como cortarle las uñas a 
alguien. Déjame explicarte, o mejor dicho, presentarte a mi abuela 
Nellie (también conocida como “GiGi” para sus nietos). GiGi era 
una mujer orgullosa. Vivió la Gran Depresión y la Segunda Guerra 
Mundial. GiGi vio que la salud de su vecino estaba en serio declive 
y después de orar y escuchar, se ofreció como voluntaria para 
ayudar a su vecino a cortarle las uñas de los pies. Una mujer de 85 
años dejó su orgullo cada semana para anteponer las necesidades 
de otra persona. Decimos más cuando somos generosos con 
nuestro tiempo, talento y recursos.

Revela
¿Estás dispuesto a cambiar tu actitud para ser generoso y servir 
a los necesitados?

Responde
¿Quién es un conocido al que puedes servir humildemente de una 
manera generosa?

Actividad Familiar o de Grupo
Para promover el espíritu de servicio, busca una oportunidad 
de servicio local para participar en familia o en grupo. Mientras 
sirves, busca oportunidades para BENDECIR a las personas con 
tus acciones y palabras. 
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Día 5: Sirviendo sobre la marcha  

Lee
Proverbios 3:27

Reflecciona
Jesús conocía Su posición y poder. Sabía que Dios había puesto 
todas las cosas bajo su autoridad. Y sin embargo, ¿qué hizo Él? 
Eligió no negar la ayuda a las personas en su vida. Él nos enseñó 
que una vez que comienzas con la oración, escuchas y comes con 
alguien, es muy probable que hayas descubierto cómo servirles 
también.

Revela
¿Quién ha expresado una necesidad en la que puedes participar 
para BENDECIR?

Responde
Busca una oportunidad para satisfacer una necesidad que ha sido 
expresada.

Actividad Familiar o de Grupo
Para promover el espíritu de servicio, busca una oportunidad 
de servicio local para participar en familia o en grupo. Mientras 
sirves, busca oportunidades para BENDECIR a las personas con 
tus acciones y palabras. 
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Compartan Historias

Día 1: Jesús Comparte Su Historia  

Lee
Juan 3:13-17 

Reflecciona
Este pasaje nos muestra una instancia en la que Jesús no duda en 
compartir su historia con quienes lo rodean. Habla de dónde es y 
sus planes de salvación para su pueblo. Jesús hace esto con gracia 
y belleza, mostrándonos cómo es hacer exactamente lo que Él 
nos llama a hacer. Debería consolarnos que Jesús no nos pide que 
hagamos nada que Él mismo no haya hecho. 

Revela
¿Conoces personalmente la verdad de la historia de la redención 
de Dios para ti?

Responde
Descansa por un momento en la belleza de la historia de Jesús y 
el gozo de la salvación en Él. Ora, agradeciéndole por modelar y 
compartir Su historia con otros. 

5SEMANA 



18

Actividad Familiar o de Grupo 
Encuentra una persona a la que puedas BENDECIR compartiendo 
tu historia con ella. Comienza haciendo preguntas sobre su historia 
y escuchando bien, y luego busca una oportunidad para compartir 
de donde Cristo te ha sacado. ¡Como familia o grupo, tómense el 
tiempo para compartir entre ustedes cómo fue esa conversación, 
los contratiempos y los éxitos! 

Día 2: ¿Por qué nos resistimos a compartir 
nuestra historia?  

Lee
Mateo 10:19-20; 22
 
Reflecciona
Como creyentes, a menudo tenemos muchas excusas para no 
compartir nuestra historia de lo que Dios ha hecho en nuestras 
vidas. A veces es no tener las palabras adecuadas, miedo al 
rechazo o incluso incomodidad. Si bien contar el costo de seguir 
a Jesús es importante, nuestra incomodidad vale la eternidad de 
otra persona. El Espíritu vive dentro de nosotros y nos da el poder 
de compartir exactamente lo que se necesita; solo debemos ser 
obedientes para compartir.

Revela
¿Qué te impide compartir lo que Dios ha hecho en tu vida con los 
demás?

Responde
Piensa y ora sobre lo que te está frenando y comienza a entregarle 
esos temores a Dios.

Actividad Familiar o de Grupo
Encuentra una persona a la que puedas BENDECIR compartiendo 
tu historia con ella. Comienza haciendo preguntas sobre su historia 
y escuchando bien, y luego busca una oportunidad para compartir 
de donde Cristo te ha sacado. ¡Como familia o grupo, tómense el 
tiempo para compartir entre ustedes cómo fue esa conversación, 
los contratiempos y los éxitos! 
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Día 3: Compartiendo su historia: La vida 
antes de Jesús  

Lee
Efesios 2:1-3 

Reflecciona
La realidad es que nuestras vidas estaban llenas de muerte antes 
de un encuentro con Cristo. Separados de Él, nada podemos hacer. 
Es fundamental que al compartir nuestras historias, recordemos 
de lo que Cristo nos salvó. Gracias a la obra de Jesús, no tenemos 
que avergonzarnos de nuestro pasado. Compartir estas luchas nos 
permite conectarnos con otros. ¡Él usa las partes rotas de nuestra 
historia para traerle gloria!

Revela
¿Cómo era tu vida antes de conocer a Jesús? 

Responde
Saca una hoja de papel y comienza a escribir tu historia. Empieza con 
cómo era tu vida antes de Cristo. 

Actividad Familiar o de Grupo
Encuentra una persona a la que puedas BENDECIR compartiendo 
tu historia con ella. Comienza haciendo preguntas sobre su historia 
y escuchando bien, y luego busca una oportunidad para compartir 
de donde Cristo te ha sacado. ¡Como familia o grupo, tómense el 
tiempo para compartir entre ustedes cómo fue esa conversación, 
los contratiempos y los éxitos!  

Día 4: Compartiendo tu historia: Cómo 
conocí a Jesús

Lee
Efesios 2:4-6 

Reflecciona
Jesús intervino y salvó nuestras vidas de la destrucción a través de 
Su muerte misericordiosa en la cruz. Él se nos revela en diferentes 
momentos y lugares de nuestra vida, haciendo única cada una de 
nuestras historias. Pero la historia general siempre apunta al único 
Rey verdadero. Compartir cómo llegamos a recibir este regalo de la 
salvación es tan poderoso porque nadie puede discutir tu experiencia.
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Revela
¿Cuál fue el momento en que llegaste a tener fe en Jesús? ¿Cómo fue 
este momento?

Responde
Continúe escribiendo la historia que comenzó ayer. Agregue su primer 
encuentro con Jesús y cómo fue ese momento.

Actividad Familiar o de Grupo
Encuentra una persona a la que puedas BENDECIR compartiendo 
tu historia con ella. Comienza haciendo preguntas sobre su historia 
y escuchando bien, y luego busca una oportunidad para compartir 
de donde Cristo te ha sacado. ¡Como familia o grupo, tómense el 
tiempo para compartir entre ustedes cómo fue esa conversación, 
los contratiempos y los éxitos!  

Día 5: Compartiendo tu historia: Mi vida 
desde que conocí a Jesús  
Lee
Efesios 2:8-10

Reflecciona
¡Somos hechos nuevos cuando llegamos a conocer a Jesús! Solo por 
Su poder, somos salvos y luego recibimos una nueva identidad. ¡Jesús 
nos llama hechura suya, una obra maestra! Nuestro desorden es ahora 
una obra maestra, una obra de arte con nueva vida y nuevo propósito, 
ya que estamos llamados a hacer buenas obras para el Reino. ¡Nuestro 
desafío es vivir en esta nueva identidad todos los días!

Revela
¿Cómo ha cambiado tu vida desde que conociste a Jesús?

Responde
Termina de escribir tu historia, completa con cómo conocer a Jesús 
personalmente ha cambiado tu vida. ¡Ahora, elige a una persona para 
compartir tu historia hoy!
Y si deseas visitarnos, ve a RushCreek.org y permítenos ayudarte a 
compartir tu historia con otros. 

Actividad Familiar o de Grupo
Encuentra una persona a la que puedas BENDECIR compartiendo 
tu historia con ella. Comienza haciendo preguntas sobre su historia 
y escuchando bien, y luego busca una oportunidad para compartir 
de donde Cristo te ha sacado. ¡Como familia o grupo, tómense el 
tiempo para compartir entre ustedes cómo fue esa conversación, 
los contratiempos y los éxitos! 
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